


ر سیب با مخمرها تولید می شودسرکه سیب ر تخمی ر سیب را به الکل تبدیل می کنند. دراث س سپ. مخمرها قند موجود د
ری هایی به این مخلوط اضافه می شوند و الکل را به استیک اسید تبدیل می کنند ز استیک 6تا 5درحدود . باکت ٪ سرکه ی سیب ا

ر می گیرد. اسید ساخته شده است ر دسته ی اسیدهای ضعیف قرا ر بالای آن خاصیت اس. استیک اسید د یدی نسبتا بااین حال مقادی
ر اسیدها، ویتامین ها و مواد معدنی استسرکه سیب.بالایی ایجاد می کند ر استیک اسید، محتوی آب، سای .علاوه ب

ز غذا و بهبود وضعیت پوست ری ا ر موها، نگهدا ز کننده عالی، کمک به شستن بهت ز تمی به . کاربردهای سرکه ی سیب عبارتند ا
ز جمله سس سالاد، سوپ، سس ها، نوشیدنی های گرم و غیره استفاده کرد ر پخت ها ا ر تمامی دستو ز آن د .علاوه می توان ا

:مقدمه



کاهش قند خون•

ری می شود• باعث احساس سی

کلسترول خون را کاهش می دهد•

خاصیت ضد قارچی•

ری سرکه سیب• خاصیت ضد باکت

سم زدایی بدن•

رفع بوی بد دهان•

ر سرطان• کاهش خط

:موارد مصرف



ر سلامت دندان ها داشته باشد و به مینای دندان آ .سیب وارد کندسرکه سیب به دلیل اسیدی بودن می تواند تاثیرات منفی ب

ر گلو شود ز حساسیت د رو ر سرکه سیب می تواند باعث ب ر .مصرف زیاد و مک

ز سوزش و تحریک چشم شود ز سرکه سیب ا. سرکه سیب می تواند باعث برو ر برای شستشوی پوست و موی خود ا ستفاده اگ
.می کنید مراقب باشید این ماده با چشم شما تماس پیدا نکند

ز سرکه سیب برای درمان زخم توصیه نمی شود .استفاده ا

روی پوست خود احساس سوزش و یا سوختگی می کنید، محل مورد نظ ر  ر صورتی که به هنگام مصرف سرکه سیب ب ر را با د
.آب سرد بشویید و مصرف سرکه را متوقف کنید

ز مصرف سرکه سیب چشم پوشی بکنید ر است ا ز فلج معده رنج می برید، بهت ر ا .اگ

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر من ر کنا ری نمایید و د ر مکانی سایه و خنک نگهدا ر است د ر دهید بلکه بهت ر یخچال قرا ز نیست حتما د ابع سرکه سیب را نیا
ز یا پشت یخچال که گرم است نگذارید زیرا سرکه به گرما حساس است .گرمایشی و اجاق گا

:شرایط و نحوه نگهداری




